| sonnenberg

: Gememsam mlt dem Zuger
Frauenservice-Klub Sorop-
timist International Club

'Zug und der Organisation
Pallas Selbstverteidigung
fand ein Gewaltpriven-
tionskurs fiir die Oberstu-
fenschiilerinnen statt.

- Soroptimist
engagiert sich flir soziale
Projekte " zur Besserstellung
der Situation von Frauen und

steht  die = frauen-
méadchenspezifische Gewalt-
pravention fiir die Organisa-
tion Pallas im Zentrum. Pallas
setzt sich fiir die Gleich-
berechtigung und Gleich-
stellung aller Menschen ein,
unabhidngig von Nationalitit,
Alter, Geschlecht, Gender, reli-
giéser oder politischer Aus-
richtung. Gemeinsames Ziel ist
es, in allen elf Zuger Schul-
‘gemeinden in den Oberstufen
Kurse fiir Schiilerinnen zur
Gewaltprévention anzubieten.

Kicks iiben im Kreise
von Kolleginnen @~

Im heilpddagogischen Zen—
trum Sonnenberg wurden The-
men wie Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung mittels
verbaler Sprache, Korper-
sprache - und ' auch mittels
kérperlichen Einsatzes fleissig
und eifrig von interessierten
‘Schiilerinnen geiibt. Karin
Vonwil leitet seit vielen Jahren
Kurse flir von gewaltbetrof-
| fenen Frauen und Midchen.
Dieses Mal trainierte sie mit

i\nterﬁational _

| Médchen. Seit iiber 25 Jahren
und -

den Sonnenberg-Schiilerin-
nen, ganz klar «Nein» zu sagen,

laut und deutlich Aufforderun-

gen zum Unterlassen zu for-

mulieren und auch den Einsatz

von Kicks und Griffen in einer
korperlichen Auseinanderset-

zung. Dieser Kurs fiir die Son- -

nenberg-Schiilerinnen  habe
Raum fiir einen spannenden
und bereichernden Austausch

- personlicher Erlebnisse sowie |
auch fiir das direkte Uben von -

~ korperlichem Einsatz im Krei-
se der Kolleginnen' geboten,
heisst es in einer M1tte11ung

Trainiert wird die Féhlgkelt

- sich physisch zu behaupten
Ziel der Kurse sei es, die .

- jungen Frauen in ihrem Selbst-

vertrauen zu stdrken, damit
sie gar nicht erst in eine be-
drohliche Situation kommen.
Es gilt, Gefahrensituationen
friihzeitig zu erkennen, richtig
zu reagieren und diese zu ent-
scharfen. Dazu ist es wichtig,
die eigenen Gefithle wahr-

zunehmen, ihnen zu vertrauen

und entsprechend zu handeln.
Dazu gehdren sowohl eine
klare Kérpersprache als auch
ein «Nein», das schnell und
deutlich verstanden wird. Mit

~einem sicheren und selbst-

bewussten Auftreten, einer
klaren Kommunikation und
dem Setzen von Grenzen
lassen sich Konflikte und
Ubergriffe friihzeitig reduzie-
ren oder gar ganz verhindern.
Trainiert wurden daher die
Fahigkeiten, sich physisch
selbst zu behaupten und im
Notfall zu verteidigen. Ziel war
es, die eigene Kraft zu erfahren
und sich angemessen zuyWehr

.

Das Selbstvertrauen starken

Kursleiterin Karin Vonwil iibte mit den Sonnenberg-Schiilerinnen, sich verbal

und korperlich zu verteidigen.

setzen zu konnen. So tOénten

mehrfach sowohl laute «Nein!»

_und «Stopp!» durch die Turn-

halle als auch die Aufprall-

gerdusche von Turnschuhen
auf die Schlagkissen. Ge-

starkt und ermutigt schlossen
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die Sonnenberg-Schiilerinnen
diesen wertvollen Kurs’ ab,
aber der Austausch der jungen
Frauen zu diesem Thema wird
mit dem Erklingen der Pau-
senglocke noch nicht beendet
gewesen sein.pd =~
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