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Schiilerinnen lernen «Stopp»

Kiirzlich haben Oberstufenschiilerinnen im Zentrum
Sonnenberg in Baar einen Kurs zur Gewaltpravention absolviert.

Der Frauenservice-Klub Sorop-
timist International ist eine
weltweite, lebendige und dyna-
mische Organisation fiir Frauen,
ein Berufsnetzwerk unter Be-
rufsfrauen tiber die Berufsgren-
zen hinaus. Der Klub engagiert
sich fiir soziale Projekte zur Bes-
serstellung der Situation von
Frauen und Madchen.

Seit {iber 25 Jahren steht die
frauen- und médchenspezifi-
sche Gewaltprivention fiir die
Organisation Pallas im Zent-

rum. Pallas setzt sich fir die

Gleichberechtigung und Gleich-
stellung aller Menschen ein, un-
abhéngig von Nationalitdt, Al-
ter, Geschlecht, Gender, religio-
ser oder politischer Ausrichtung
. et cetera. Gemeinsames Ziel ist
es, in allen elf Zuger Schulge-
meinden in den Oberstufen Kur-
se fiir Schiilerinnen zur Gewalt-
pravention anzubieten.

Die Anwesenden lernten,
sich aktiv zu wehren

Im Heilpidagogischen Schul-
und Beratungszentrum Sonnen-

berg wurden Themen wie

Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung mittels verbaler
Sprache, Korpersprache und
auch mittels korperlichen Ein-
satzes fleissig und eifrig von in-
teressierten Schiilerinnen ge-
iibt. Karin Vonwil aus Cham lei-
tet seit vielen Jahren Kurse fiir

von gewaltbetroffenen Frauen
und Méadchen. Dieses Mal trai-
nierte sie mit unseren Schiilerin-
nen, ganz klar Nein zu sagen,
laut und deutlich Aufforderun-
gen zum Unterlassen zu formu-
lieren und auch den Einsatz von
Kicks und Griffen in einer kor-
perlichen Auseinandersetzung.

Dieser Kurs bot Raum fiir
einen spannenden und berei-

chernden Austausch personli-

cher Erlebnisse sowie auch fiir
das direkte Uben von korperli-
chem Einsatz im Kreise der Kol-
leginnen. Ziel dieser Kurse st es,
die jungen Frauen in ihrem
Selbstvertrauen zu stirken, da-
mit sie gar nicht erst in eine be-
drohliche Situation kommen.

Die Menschen sollen auf
ihr Bauchgefiihl horen

Es gilt, Gefahrensituationen

friihzeitig zu erkennen, richtig.

zu reagieren und diese zu ent-
schirfen. Dazu ist es wichtig, die
eigenen Gefiihle wahrzuneh-
men, ihnen zu vertrauen und
entsprechend zu handeln. Dazu
gehoren sowohl eine klare Kor-
persprache als auch ein Nein,
das schnell und deutlich ver-
standen wird. Mit einem siche-
renund selbstbewussten Auftre-
ten, einer klaren Kommunika-
tion und dem Setzen von
Grenzen lassen sich Konflikte
und Ubergriffe frithzeitig redu-

zieren oder gar ganz verhindern.
Trainiert werden die Fahigkei-

ten, sich physisch selbst zu be-
haupten und im Notfall zu ver- |
teidigen. Ziel ist es, die eigene '

Kraft zu erfahren und sich ange-
messen zur Wehr setzen zukon-
nen. So tonten mehrfach sowohl
laute Nein und Stopp durch die
Turnhalle, als auch die Aufprall-

gerdusche von Turnschuhen auf -

die Schlagkissen. Gestirkt und
ermutigt schlossen die Schiile-
rinnen diesen wertvollen Kurs
ab, aber der Austausch der jun-
gen Frauen zu diesem Thema
wird mit dem Erklingen der Pau-
senglocke noch nicht beendet
gewesen sein.

An' dieser Stelle ein ganz
herzliches Dankeschon an die
motivierten und interessierten
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, an die Kursleiterin Karin
Vonwil von Pallas, an Frau Clau-
dia Friedli, Lehrperson vom
Sonnenberg, die das Projekt be-
gleitete, und die beiden Organi-
sationen Soroptimist Internatio-
nal und Pallas, die diese Kurse
finanziell unterstiitzten.

Es ist unser aller Aufgabe,
die jungen Menschen in unserer
Gesellschaft in eine moglichst
selbstbestimmte und sichere
Zukunft zu begleiten.

Fiir das Zentrum Sonnenberg:
Kerstin Bieler




