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Frauen unterstutzen Frauen

Pallas Organisation arbeitet gemeinsam mit dem Frauen-Serviceclub Soroptimist International Zug.

Fiir den Frauen-Servicecdub So-
roptimist International, der sich
fir die Rechte der Frau einsetzt,
ist die Verhinderung von jegli-
cher Gewalt gegen Frauen und
Midchen ein wichtiges Anlie-
gen. Zusammen mit der Pallas
Organisation wollen sie bei der
Gewaltprivention ansetzen.
Hierfiir finanzierte der SI Club
Zug Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse fur
Madchen der Oberstufe an den
Zuger Schulen.

In den letzten zwei Jahren
konnten diese Kurse an zehn
Schulen erfolgreich durchge-
fihrt werden, dass rund 180
Madchen ihr Selbstvertrauen
gestarkt hat.

Selbstwirksamkeit und
Selbstvertrauen stirken

Unter der fachkundigen und
professionellen Leitung von
Karin Vonwil lernten die Mad-
chen Gefahren zu erkennen,
sich erfolgreich zu behaupten,
Grenzen zu setzen sowie sich
angemessen zur Wehr zu set-
zen. Das Ziel von Pallas ist, alle
Menschen in ihrer Selbstwirk-
samkeit und im Selbstvertrau-
en zu starken, sodass sie gar
nicht erstin bedrohliche Situa-
tionen kommen.

Mit einem sicheren und
selbstbewussten Auftreten,
einer klaren Kommunikation
und der Erlaubnis, eigene
Grenzen zu setzen, ist es fiir die
Jugendlichen moglich, Konflik-
ten konstruktiv zu begegnen
und mégliche Ubergriffe friih-
zeitig zu verhindern. Falls
es trotzdem zu schwierigen
Situationen kommt, fordert
und lehrt Pallas aktivdie Fahig-

SOROPTIMIST INTERNATIONAL

CLUB ZUG

Spende zu Gunsten

pall:

anl

-

2
13, Dezember 2022

Judith DSl (Prasidentin 2020-2022 Si Club Zug), Karin Vonwil (Pallas Organisation), Beatrix King-Etter (Projektinitiantin und neue Prasidentin

2023-2024 S Club Zug).

keit, sich physisch selbst zu
behaupten und im Notfall zu
verteidigen.

6000 Franken

fiir die Pallas Organisation
Mit ihrem péadagogischen Hin-
tergrund sowie ihrer Erfahrung
aus dem Kampfsport verstand

es Karin Vonwil bestens, die
Midchen fiir den Kurs zubegeis-
tern. So gehorte auch das krifti-
ge und laute Schreien dazu.
Nach erfolgreicher Durch-
fuhrung dieser Kurse durften
die Projektinitiantin Beatrix
Kiing-Etter und die Prisidentin
Judith Doll anlasslich der Weih-

nachtsfeier einen Check tiber
6000 Franken an Karin Vonwil
von der Pallas Organisation
ubergeben. Soroptimist Inter-
national (SI) ist die weltweit
grosste Service-Organisation
berufstatiger Frauen mit tiber
3000 Clubs und mehr als
75000 Mitgliedernin 122 Lan-
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dern. In der Schweiz engagie-
ren sich rund 1900 Mitglieder
in 61 Clubs fir Projekte, umdie
Stellung der Frau und Miadchen
zu verbessern.

Flr die Soroptimist
Intemational Club Zug:
Judith Dol



