Unterageri

Selbstverteidigungskurs
fiir Schiilerinnen

Die Midchen lernen Selbstverteldigungsfahigkeiten.

Die Miadchen der 3. Oberstufe
der Schule Unterageri haben an
cinem Selbstverteidigungskurs
teilgenommen, der im gesam-
ten Kanton Zug angeboten wur-
de. Finanziert wurde dieser
Kurs von Soroptimist Interna-
tional, einer weltweit engagier-
ten Service-Organisation, die
sich von lokal bis global fiir die
Verbesserung der Lebensbedin-
gungen fiir Frauen und Mad-
chen einsetzt.

Unter der Leitung von Turn-
und Sportlehrerin Karin Vonwil
von «Pallas», der schweizeri-
schen Interessengemeinschaft
fir Selbstverteidigung von Frau-
enund Madchen, fand der Kurs
withrend zwei Turn-Doppel-
stunden statt. Die Schiilerinnen
erwarben nicht nur grundlegen-
de physische Verteidigungstech-
niken, sondem lernten auch klar
und deutlich zu kommunizieren
sowie ein starkes Selbstbewusst-
sein zu entwickeln. Neben den
Selbstverteidigungsfahigkeiten
wurden Themen wie Formen
von Gewalt, Mobbing, Cyber-
mobbing, Sexting, Stalking so-
wie sexuelle Gewalt in Teen-
agerbezichungen behandelt.,

Bid: vy

Die Schiilerinnen nehmenviele
wertvolle Erkenntnisse aus dem
Kurs mit und habenunter ande-
rem gelemnt, einfache alltigli-
che Gegenstinde in ihrer Ta-
sche im Notfall als wirksame
Selbstverteidigungsmittel ein-
zusetzen. «Ich kann eigentlich
mehr als ich dachte», meint
eine Teilnehmerin nach dem
Kurs tiberrascht. Eine weitere
Schiilerin weiss jetzt: «Ich bin
nicht schuld an einem Uber-
griff», was aufzeigt, dass die
Schulung nicht nur kérperliche,
sondern auch psychologische
Aspekte der Selbstverteidigung
abdeckte.

Die Schule Unterageri beab-
sichtigt aufgrund des positiven
Feedbacks, das Angebot im
nachsten Jahr zu wiederholen
und eventuell flir Madchen der
2. Oberstufe auszuweiten. Diese
Initiative ist Teil des Engage-
ments der Schule fiir die Forde-
rung von Selbstvertrauen, posi-
tivem Korpergefithl und physi-
scher Selbstverteidigung bei
Jugendlichen.
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