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In Zusammenarbeit mitder Pal-
las Organisation unterstiitzt der
Frauen-Serviceclub Soroptimist
International Zug, kurz SI Club
Zug genannt, Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungs-
kurse fiir Mddchen zwischen 12
und 16 Jahren an Zuger Schulen.
Mit diesem Engagement wollen
die beiden Organisationen seit
Jahren einen aktiven Beitrag
gegen die Gewalt an Mddchen
und Frauen leisten.

Fiir den Frauen-Serviceclub
Soroptimist International, der
sich fiir die Rechte der Frauein-
setzt, ist die Verhinderung von
jeglicher Gewalt gegen Frauen
und Madchen ein wichtiges An-

Beatrix Kiing, Karin Vonwil und Judith DéII.

liegen. Hierfiir finanzierte der SI
Club Zug Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungskurse
fiir Madchen der Oberstufe an
den Zuger Schulen. In den letz-
ten vier Jahren konnten diese
Kurse an rund 20 Schulklassen
erfolgreich durchgefiihrt wer-
den. Zudem konnten junge
Frauen vonden Organisationen
IBA Zugund FRW Baar von die-
sem Programm profitieren.
Unterder Leitung von Karin
Vonwil lernten die Teilnehme-
rinnen Gefahren zu erkennen,
sich erfolgreich zu behaupten,
Grenzen zu setzen sowie sich
angemessen zur Wehr zusetzen.
Das Ziel von Pallas ist, alle Men-

scheninihrerSelbstwirksamkeit
und im Selbstvertrauen zu star-
ken, so dass sie gar nicht erst in
bedrohliche Situationen kom-
men. Mit einem sicheren und
selbstbewussten  Auftreten,
einer klaren Kommunikation
undder Erlaubnis, eigene Gren-
zen zu setzen, ist es fiir die Ju-
gendlichen méglich, Konflikten
konstruktiv zu begegnen und
mogliche Ubergriffe friihzeitig
zu verhindern. Falls es trotz-
dem zu schwierigen Situationen
kommt, fordert und lehrt Pallas
aktivdie Fahigkeit, sich physisch
selbst zu behaupten und im Not-
fall zu verteidigen. Mit ihrem pii-
dagogischen Hintergrund sowie
ihrer Erfahrung aus dem Kampf-
sport verstand es Karin Vonwil
bestens, die Midchen fiir den
Kurs zu begeistern. So gehorte
auch das kraftige und laute
Schreien dazu.

Nach erfolgreicher Durch-
fithrung dieser Kurse durften die
Projektinitiantinnen Beatrix
Kiing-Etter und Judith D&l am
Clubmeeting einen Scheckiiber
11’000 Franken an Karin Von-
wil von der Pallas Organisation
uibergeben.

Flir den Frauen-Serviceclub

Soroptimist Intermnational Zug:
Judith Dall



